
【アップルケーキ】 

 

＜材料＞（２～３人分くらい） 

・ りんご         ２００ｇ（約 1個分） 

・ 蒸しパンミックス    ３５０ｇ 

・ 白砂糖          １０ｇ 

・ マーガリン        適量 

・ ベーキングパウダー    少量 

・ バニラエッセンス     少量 

（余ったごはんを入れてもＯＫ！） 

＜つくり方＞ 

① りんごを細かく切り煮る。 

② 水でなめらかにした、蒸しパンミックスに①を入れ、混ぜる。 

③ マーガリンをしき、ホットプレートで焼く。 

④ 両面に焼き色がつけば出来上がり♪ 


